Colaiste Chilliain

colAisce chituiain

Beartas Spdirt agus Seachchuraclaim

Raiteas Beartais:

Beidh feidhmil aon Pholasai Spoirt agus Seachchuraclaim ag brath ar dhea-thoil fhoireann
na scoile, na muinteoiri, na gcomhphairtithe scoile agus na bainistiochta. Aithnionn an
bhainistiocht agus an fhoireann gur gné luachmhar den phréiseas foghlama iad Sport agus
Gniomhaiochtai Seachchuraclaim (ECA). Forlionann agus comhlanaionn an sport agus an
ECA foghlaim agus gniomhaiochtai inscoile agus cuireann siad deiseanna ar fail do dhaltai a
gcuid spéiseanna a leathnd. Ina theannta sin, cuireann siad deiseanna ar fail do dhaoine
aonair a gcuid buanna agus buanna a inidchadh agus a fhorbairt i réimsi eile.

Spriocanna Beartais:

e Cur chuige comhsheasmhach a chinntiti maidir le pleandil agus cur i bhfeidhm ECA
sa scoil.

e Tuiscint shoiléir a thabhairt do phobal na scoile ar r6l an ECA sa scoil.

e A chur ar chumas na mac léinn leas iomlan a bhaint as ECA d'fhonn oideachas
cuimsitheach a bhaint amach.

e Tuismitheoiri a spreagadh le suim a ghlacadh i bhforbairt a linbh agus pairt a ghlacadh
ann tri thacu leis an ECA.

e Treoirlinte a sholathar do mhuinteoiri chun cabhri leo ECA a chur i bhfeidhm go rathdil
sa scoil.

RéasuUnaiocht:

e Deéanann Colaiste Chilliain a dicheall oideachas iomlan agus iomlan a sholathar do
gach mac Iéinn, ni hamhain oideachas acaduil a sholathar ach oideachas a spreagann
forbairt iomlanaioch an linbh. Is gné thabhachtach den oideachas cuimsitheach iad



turais agus turais eis-churaclaim agus ta sé rithdbhachtach go gcuirfi caighdean i
bhfeidhm ina mbeadh eolas ag muinteoiri agus ag scolairi ar phrionsabail an dea-
chleachtais a bhaineann le turais seach-churaclaim.

Cabhraionn polasai seach-churaclaim go mor leis an bhfoireann turais/seisitin oililina
a phleanail, ag cinntid go bhfuil siad feasach ar gach réamhchiram agus imni a
bhaineann leo agus nach mér a chur san aireamh agus turais né turasanna a n-eagru.
Cinntionn treoirlinte soiléire slainte agus sabhailteacht na foirne agus na mac Iéinn
araon agus ceadaionn siad reachtail agus pleanail éifeachtach na dturas. Cinntionn
sé freisin go dtagann an caighdedn maoirseachta go daingean de réir na dtreoirlinte
agus na gcaighdean a bhfuiltear ag suil leo. Cabhréidh an polasai le soiléirid a
dhéanamh ar an gcaighdean iompair a mbeifi ag suil leis 6 gach dalta agus iad
pairteach i ngniomhaiochtai seach-churaclaim agus cabhréidh sé le casanna a aithint
ina ndiult6far cead do dhalta pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht seach-churaclaim.

Eilionn &bhar curaclaim roinnt abhar staidéir allamuigh/turais/turais/gniomhaiochtai
aineasa, a tharlaionn lasmuigh de thalamh na scoile.

Ba choir do gach muinteoir ata pairteach i ngniomhaiochtai spéirt agus seach-
churaclaim iarracht a dhéanamh idirghniomht go dearfach leis na scoldiri, rud a
chuirfeadh lena dtaithi agus lena n-taitheamh as an ngniomhaiocht. Eascaionn agus
cabhraionn an polasai seach-churaclaim le baint amach aidhmeanna na n-imeachtai
seach-churaclaim agus cosnaionn sé na muinteoiri tri chreat soiléir a sholathar chun
dea-chleachtas a chur chun cinn.

Slainte agus Sabhailteacht

Ta siad seo a leanas i bhfeidhm chun comhlionadh na gceanglas slainte agus sabhailteachta
a chinntiu:

Trealamh Garchabhrach

Cuirfear boscai Garchabhrach ar fail ag gach cluiche agus gniomhaiocht. Ni moér do
mhdinteoiri ata ag taisteal chuig gniomhaiochtai trealamh garchabhrach a bhailid 6n seomra

Foireann Garchabhrach

Baill foirne a bhfuil oilidint Garchabhrach cothrom le data acu.

AINM: Paidi Swinburne

Cinnteoidh muinteoiri go gcuirfear na nithe seo a leanas ar fail:

lompar Cui:
¢ Nuair is ga iompar bus a shocrd ni mor é a dhéanamh tri oifig na scoile.
e Sannfar suiochan do gach mac léinn agus iad ag taisteal chuig agus 6
ghniomhaiochtai ar bhusanna
e Nimér do dhaltai cloi le treoracha an tiomanai bus.
o Ni féidir daltai a iompar i bhfeithicli priobhaideacha an mhuinteora.
Leibhéil leordhéthanacha Maoirseachta
Cuirfear maoirseacht ar fail do dhaltai atd ag glacadh pairte in aon
ghniomhaiocht a eagraitear sa scoil. Beidh leibhéal na maoirseachta mar até
leagtha amach sa chlar taistil a chuirfear ar fail don turas sin.



Maidir le himeachtai spéirt beidh an muinteoir foirne in éineacht leis na daltai
chuig an ngniomhaiocht, sa bhaile agus i gcéin. Fanfaidh an muinteoir foirne i
lathair na ndaltai ar feadh na gniomhaiochta. Agus iad ag taisteal go dti agus
0 phairc na scoile, le haghaidh traenala agus le haghaidh cluichi baile, bitear
ag suil go ndéanfaidh scolairi amhlaidh ar bhealach freagrach ag baint Usaide
as na cosain.

Beidh an leibhéal cui maoirseachta foirne ag gabhail le haon ghniomhaiocht
tiomsaithe airgid a eagraionn an scoil agus a bhionn ar siul lasmuigh d’aitreabh
na scoile, m.sh. sitléidi/ritheantais urraithe, bailichain buicéad, canadh cardil,
srl.

Imni Leighis

Ta& freagracht ar thuismitheoiri agus ar dhaltai na heagraithe a chur ar an eolas faoi
ghniomhaiocht seach-churaclaim faoi aon dbhar imni leighis a bhaineann leis. Is faoi
rogha an mhuinteora atd ag eagru an turais cinneadh a dhéanamh an bhfuil sé/si
muinineach as dalta a bhfuil saincheist thromchuiseach leighis air/uirthi a thabhairt ar
thuras gan cur isteach ar shabhailteacht an dalta n6 na mac léinn eile ar an turas.
Cuirfear tuismitheoiri ar an eolas tri dhialann na scoile NO glao guthain abhaile faoi
aon ghortuithe is &bhar imni déibh le linn na gniomhaiochta seach-churaclaim.

Moltar do dhaltai a dhéanann gearan faoi ghortuithe a tharla roimhe seo gan pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai fisiceacha

D’fhéadfadh daltai a bheith pairteach i ranganna Corpoideachais lasmuigh den lathair
le linn na scoilbhliana agus sa chas seo beidh feidhm ag gnathrialacha na scoile agus
an Cod lompair Dhearfach.

Diobhail 6na dteastaionn garchabhair/ospidéal éigeandala

1. Glaoigh ar 999 chun otharcharr a iarraidh

> jarraidh am measta teachta (ETA) chuig lathair na diobhala

> soiléiri a dhéanamh ar an ospidéal le cuairt a thabhairt air
2. Cuir an Scoil ar an eolas. Tabhair sonrai ar an;

> ainm an dalta,

> suiomh,

> nadudr na diobhala

Cuirfidh an scoil tuismitheoiri an dalta gortaithe ar an eolas.

3 . Mura bhfuil ach muinteoir amhain in éineacht leis na scoldiri agus go meastar go
bhfuil g& leis ag an bpointe seo, seolfaidh an scoil an dara muinteoir chuig suiomh an
dalta gortaithe NO chuig an ospidéal ag brath ar MTE an otharcharr agus fad 6
Cholaiste Chilliain.
4. Muinteoir na foirne le tosaiocht a thabhairt do mhaoirseacht fhormhér na mac Iéinn
ma thagann otharcharr isteach agus ma bhionn ospidéal ag teastail AGUS mura bhfuil
an dara muinteoir tagtha fos.
5. Comhlanaigh an Fhoirm Tuairisce Tarluithe ar theacht ar ais chuig an scoil
6. Costais a bhaineann le haisghabhail muinteoiri agus gluaisteain a bheidh le
cludach ag an scoil

Cumarsaid, Airithint agus Doiciméadtchan:

Cumarsaid

Ba chdir liosta a chur le chéile d’'uimhreacha fon pdca na dtuismitheoiri de na scolairi
rannphdirteacha. Ba chéir uimhir fén poca na scoile a Uséidfear don turas a thabhairt
do thuismitheoiri. )

Ba cheart go mbeadh uimhreacha teagmhala éigeandala Tuismitheoiri/Caomhndiri
agus gach eolas pearsanta a bhaineann le mic léinn lena n-airitear céipeanna de



phasanna, céartai Eorpacha um Arachas Slainte (EHIC) srl. ar fail don fhoireann ar
ghearrfhégra le linn an turais.

Ba choir go mbeadh uimhreacha teagmhala éigeandala an Phriomhoide agus an
Phriomhoide lonaid ag an eagrai turas.

Caithfidh gach muinteoir seach-churaclaim a chinntit go bhfuil sonrai teagmhala ag
oifig na scoile

Ba choir liosta de na scolairi a thabhairt go dti an t-ionad.

Ni moér do dhaltai agus tuismitheoiri freastal ar gach oiche eolais/cruinnithe agus
comhoibritl le gach iarratas a bhaineann leis an turas.

Airithint

Ni moér cead a fhail 6 bhainistiocht na scoile sula socrofar aon imeachtai seach-
churaclaim.

Ni mor foirm iarratais iompair a chur isteach chuig an oifig.

M4 theastaionn airgead is féidir foirm a lionadh amach san oifig freisin.

Maidir le turais thar oiche agus malartuithe:

Caithfidh an mac léinn iarratas a dhéanamh.

Déantar iarratasoiri a mheas agus dearbhaionn na heagraithe na hiarratasoiri rathtla
Ba choir an éarlais a ioc ag baint Usaide as ar gcoras iocaiochta ar line, mas féidir, a
luaithe a bheidh rannphairtiocht an dalta deimhnithe ag an scoil

Gheobhaidh tuismitheoiri an Litir/Foirm Ceada nuair a gheofar an éarlais

Ni mor gach cuid a chomhlanu agus an fhoirm a chur ar ais chuig an eagrai faoin data
sonraithe. Seolfar chuig tuismitheoiri freisin sonrai maidir le l6istin, socruithe taistil,
aon choinniollacha aititla speisialta, earrai pearsanta a chaithfidh na daltai a thabhairt
leo, treoirlinte maidir le hairgead a chaitheamh, agus airgead le haghaidh rudai breise
ar nos béili agus turais.

Doiciméaduchan

Ni mér do dhaltai a gcartai EHIC a eagru le haghaidh taistil laistigh den AE.

Caithfidh pasanna a bheith baili ar feadh sé mhi ar a laghad tar éis an turais agus
déanfaidh na heagraithe iad a fhotachdipedil.

Is ar thuismitheoiri/chaomhnoiri atd an dualgas a chinnti go bhfuil na doiciméid
riachtanacha, cothrom le data ar fad ag a mac/inion roimh an turas.

D’fhéadfadh go mbeadh viosai agus/né vacsaini ag teastail 6 cheann scribe airithe.
Ba chair go dtuigfeadh tuismitheoiri go mbeidh costas breise i gceist leo seo agus is
ar na tuismitheoiri ata an fhreagracht iad a fhail.

Ba chéir go dtuigfeadh tuismitheoiri go bhféadfadh go mbeadh viosai ag teastail 6
thiortha eile de chuid an AE ar mhic Iéinn nach bhfuil pasanna AE acu.

Ba cheart tuairisci teagmhas agus tuairisci tiondisce a chomhdu ar fhilleadh.

Maoin Phriobhaideach
lompraitear earrai pearsanta de rogha an tinéara. Nil an scoil freagrach as earrai caillte,
briste n6 goidte.

Trealamh:

Déanann an scoil iarracht trealamh deimhnithe sabhailteachta a sholathar. Tathar ag suil go
dtabharfaidh gach uile scolaire aire den scoth don trealamh seo. Leathnaitear an phribhléid a
bhaineann le pairt a ghlacadh inar gclar seach-churaclaim chuig gach mac léinn ar an
gcoinnioll go bhfuil siad sasta freagrachtai airithe a ghlacadh. Is é an fhreagracht is m6 ata ar
dhalta n& creiditint a thabhairt d& thuismitheoiri, don scoil agus don phobal.

Tabharfar trealamh garchabhrach ar imeachtai seach-churaclaim nuair a bhionn baol
gortaithe.



e Ba chdir trealamh spairt a ni agus a bhailid chomh luath agus a Uséidtear é.

Taisteal:

Tri aon turas a bhionn ar siul thar lear, tA sé mar aidhm againn &r gcuid mac léinn a thumadh
i dteanga agus i gcultdr na tire aiochta. Tugann an turas seo deis ddibh a scileanna teanga a
fheabhsu agus iad a thumadh sa chultur. Is deis iontach é taisteal thar lear laistigh de chreat
struchtartha tacuil.

e Ar an turas imeachta agus fillte, beidh muinteoir né roinnt dar muinteoiri in éineacht
len&r ndaltai, chun maoirseacht an ghrdpa a chinntit chuig a gceann scribe.

e Cuirfear turasanna mionsonraithe ar fail do na péirtithe go Iéir lena mbaineann.
Athroidh na cursai taistil ag brath ar an malartu ar leith agus ba chdir do thuismitheoiri
iad féin a chur ar an eolas faoi ghniomhaiochtai an lae roimh imeacht.

e Agus é/i sa tir aiochta tathar ag suil go mbeidh an mac léinn malairte pairteach sa
ghnathshaol.

Rannphairtiocht agus Toiliu Tuismitheoiri:
Toisc go bhfuil oideachas iomlanaioch ag brath ar chur chuige comhoibritheach idir
tuismitheoiri agus an scoil, t4 sé rithAbhachtach go mbeadh tuismitheoiri lanfheasach ar
bheartas ECA na scoile agus tiomanta dé. | gcas gniomhaiochtai airithe ba chair litir a eisidint
chuig tuismitheoiri n6 caomhnairi & gcur ar an eolas go hiomlan faoi na gniomhaiochtai agus
ag iarraidh cead rannphairtiochta na scolairi sa ghniomhaiocht.
D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith i litir den sort sin:
e Cur sios ar an ngniomhaiocht, lena n-airitear data, ait, am, fad agus modh iompair
e Cuspoir na gniomhaiochta agus an bhaint ata aici leis an gcuraclam iomlan
e An costas iomlan in aghaidh an dalta agus an costas do thuismitheoiri tar éis
ranniocaiocht na scoile a dhealu
e Foirm cheada agus scaoileadh a ligeann don dalta pairt a ghlacadh sa ghniomhaiocht;
ni mér an fhoirm seo a chur ar ais chuig an scoil sula gceadaitear do dhalta péirt a
ghlacadh
e Leibhéil mhaoirseachta aosach
e Foirm leighis a aibhsionn aon tinnis a d'fhéadfadh a bheith ar dhalta n6 cogas ata a
ghlacadh aige/aici agus a thugann udaras don scoil gniomhu i gcas éigeandala leighis
sa chas nach féidir teagmhail a dhéanamh le tuismitheoir (foirm ar leith don dara ceann
a chlidaionn an bhliain iomlan d’théadfadh gur réiteach eile é).

lompar, smacht, éide agus critéir eisiamh:

Tugann muinteoiri a gcuid ama saor go deonach chun deiseanna a thabhairt do dhaltai nach
féidir leo a ghlacadh de ghnath agus ba chéir do Thuismitheoiri/fCaomhndéiri agus scolairi a
mbuiochas a léirit dé seo tri chomhoibrit go hiomlan leis na muinteoiri sin.

Baineann CAd lompair Dhearfach na scoile le gach gniomhaiocht seach-churaclaim.

e Sula nglacfar le dalta ar thuras, féadfar an t-iompar a bhi aige/aici roimhe seo a chur
san aireamh.

e Is é an muinteoir eagruchdin a dhéanfaidh an cinneadh cead a thabhairt do
rannphdirtiocht sa ghniomhaiocht leis an gCeann Bliana, Priomhoide/Leas-
phriomhoide.

e Cuirfear gach turas in itl do thuismitheoiri/chaomhndiri roimh ré agus ni mér don da
thuismitheoir agus don dalta an fhoirm toilithe chui agus an conradh iompair a shiniu.



Ar an mbealach seo téann tuismitheoiri, scolairi agus muinteoiri i gcomhphdirtiocht
chun iompar dearfach agus cui a chotha i gconai.

Déileélfar le haon séra ar an gcdd iompair dhearfach ar fhilleadh ar scoil. T4 sé de cheart ag
an scoil dalta n6 grupa daltai a tharraingt siar 6 ghniomhaiocht mar gheall ar sharu ar bith ar
chéd iompair dhearfach na scoile.

Caithfidh gach dalta a fhreastalaionn ar imeacht seach-churaclaim éide iomlan Cholaiste
Chilliain a chaitheamh mura gcuirtear a mhalairt in il do na scoléiri. M& sharaitear polasai
éide na scoile, cuirfear cosc ar an dalta freastal ar ghniomhaiocht seach-churaclaim.

ROil agus Freagrachtai:

Bord Bainistiochta
e A chinntit go ndéantar an polasai a fhorbairt agus a mheas 6 am go chéile.
e Chun an polasai a fhaomhadh.
e Tuairisci 6n bPriomhoide ar fheidhmiu an pholasai a mheas.

Priomhoide agus Leas-phriomhoide
e Struchtlir agus nésanna imeachta a bhunt chun an polasai a chur i bhfeidhm.
e Monatoireacht a dhéanamh ar chur i bhfeidhm an bheartais.
Muinteoiri/Eagraithe an Turais Scoile
e An polasai a chur i bhfeidhm agus aiseolas a sholathar don bhainistiocht a d’fhéadfadh
cabhru
an préiseas athbhreithnithe.
e Treoir a thabhairt do dhaltai agus do thuismitheoiri/chaomhndiri cad a bhfuiltear ag
suil leo i
maidir le hullmhu agus pdéirt a ghlacadh sa chamchuairt.
e Chun taifid chruinne a choinneail ar an méid thuas.
Tuismitheoiri
e Tacu leis an mbeartas i ngach gné de.
Daltai
e Glacadh leis an bpolasai agus cloi leis na coinniollacha.

Paidi Swinburne,
Aisling Ni Mhurchu
Fiach Mac Conmara,
Aoife Ni Shuilleabhain
Ciaran O Cearnaigh
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