
Coláiste Chilliain 
 

 
 

Beartas Spóirt agus Seachchuraclaim 
 

 
Ráiteas Beartais: 
Beidh feidhmiú aon Pholasaí Spóirt agus Seachchuraclaim ag brath ar dhea-thoil fhoireann 
na scoile, na múinteoirí, na gcomhpháirtithe scoile agus na bainistíochta. Aithníonn an 
bhainistíocht agus an fhoireann gur gné luachmhar den phróiseas foghlama iad Spórt agus 
Gníomhaíochtaí Seachchuraclaim (ECA). Forlíonann agus comhlánaíonn an spórt agus an 
ECA foghlaim agus gníomhaíochtaí inscoile agus cuireann siad deiseanna ar fáil do dhaltaí a 
gcuid spéiseanna a leathnú. Ina theannta sin, cuireann siad deiseanna ar fáil do dhaoine 
aonair a gcuid buanna agus buanna a iniúchadh agus a fhorbairt i réimsí eile. 
 

Spriocanna Beartais: 
 

 Cur chuige comhsheasmhach a chinntiú maidir le pleanáil agus cur i bhfeidhm ECA 
sa scoil. 

 Tuiscint shoiléir a thabhairt do phobal na scoile ar ról an ECA sa scoil. 
 A chur ar chumas na mac léinn leas iomlán a bhaint as ECA d'fhonn oideachas 

cuimsitheach a bhaint amach. 
 Tuismitheoirí a spreagadh le suim a ghlacadh i bhforbairt a linbh agus páirt a ghlacadh 

ann trí thacú leis an ECA. 
 Treoirlínte a sholáthar do mhúinteoirí chun cabhrú leo ECA a chur i bhfeidhm go rathúil 

sa scoil. 

 

Réasúnaíocht: 

 Déanann Coláiste Chilliain a dícheall oideachas iomlán agus iomlán a sholáthar do 
gach mac léinn, ní hamháin oideachas acadúil a sholáthar ach oideachas a spreagann 
forbairt iomlánaíoch an linbh. Is gné thábhachtach den oideachas cuimsitheach iad 



turais agus turais eis-churaclaim agus tá sé ríthábhachtach go gcuirfí caighdeán i 
bhfeidhm ina mbeadh eolas ag múinteoirí agus ag scoláirí ar phrionsabail an dea-
chleachtais a bhaineann le turais seach-churaclaim. 

 

 
 Cabhraíonn polasaí seach-churaclaim go mór leis an bhfoireann turais/seisiúin oiliúna 

a phleanáil, ag cinntiú go bhfuil siad feasach ar gach réamhchúram agus imní a 
bhaineann leo agus nach mór a chur san áireamh agus turais nó turasanna á n-eagrú. 
Cinntíonn treoirlínte soiléire sláinte agus sábháilteacht na foirne agus na mac léinn 
araon agus ceadaíonn siad reáchtáil agus pleanáil éifeachtach na dturas. Cinntíonn 
sé freisin go dtagann an caighdeán maoirseachta go daingean de réir na dtreoirlínte 
agus na gcaighdeán a bhfuiltear ag súil leo. Cabhróidh an polasaí le soiléiriú a 
dhéanamh ar an gcaighdeán iompair a mbeifí ag súil leis ó gach dalta agus iad 
páirteach i ngníomhaíochtaí seach-churaclaim agus cabhróidh sé le cásanna a aithint 
ina ndiúltófar cead do dhalta páirt a ghlacadh i ngníomhaíocht seach-churaclaim. 

. 
 Éilíonn ábhar curaclaim roinnt ábhar staidéir allamuigh/turais/turais/gníomhaíochtaí 

áineasa, a tharlaíonn lasmuigh de thalamh na scoile. 

 

 
 Ba chóir do gach múinteoir atá páirteach i ngníomhaíochtaí spóirt agus seach-

churaclaim iarracht a dhéanamh idirghníomhú go dearfach leis na scoláirí, rud a 
chuirfeadh lena dtaithí agus lena n-taitneamh as an ngníomhaíocht. Éascaíonn agus 
cabhraíonn an polasaí seach-churaclaim le baint amach aidhmeanna na n-imeachtaí 
seach-churaclaim agus cosnaíonn sé na múinteoirí trí chreat soiléir a sholáthar chun 
dea-chleachtas a chur chun cinn. 

 

Sláinte agus Sábháilteacht 

Tá siad seo a leanas i bhfeidhm chun comhlíonadh na gceanglas sláinte agus sábháilteachta 
a chinntiú: 
 
Trealamh Garchabhrach 
Cuirfear boscaí Garchabhrach ar fáil ag gach cluiche agus gníomhaíocht. Ní mór do 
mhúinteoirí atá ag taisteal chuig gníomhaíochtaí trealamh garchabhrach a bhailiú ón seomra 
foirne. 
 
Foireann Garchabhrach 
Baill foirne a bhfuil oiliúint Garchabhrach cothrom le dáta acu. 

AINM: Paidí Swinburne 
 

 
Cinnteoidh múinteoirí go gcuirfear na nithe seo a leanas ar fáil: 

Iompar Cuí: 
 Nuair is gá iompar bus a shocrú ní mór é a dhéanamh trí oifig na scoile. 
 Sannfar suíochán do gach mac léinn agus iad ag taisteal chuig agus ó 

ghníomhaíochtaí ar bhusanna 
 Ní mór do dhaltaí cloí le treoracha an tiománaí bus. 
 Ní féidir daltaí a iompar i bhfeithiclí príobháideacha an mhúinteora. 

Leibhéil leordhóthanacha Maoirseachta 
Cuirfear maoirseacht ar fáil do dhaltaí atá ag glacadh páirte in aon 
ghníomhaíocht a eagraítear sa scoil. Beidh leibhéal na maoirseachta mar atá 
leagtha amach sa chlár taistil a chuirfear ar fáil don turas sin. 



Maidir le himeachtaí spóirt beidh an múinteoir foirne in éineacht leis na daltaí 
chuig an ngníomhaíocht, sa bhaile agus i gcéin. Fanfaidh an múinteoir foirne i 
láthair na ndaltaí ar feadh na gníomhaíochta. Agus iad ag taisteal go dtí agus 
ó pháirc na scoile, le haghaidh traenála agus le haghaidh cluichí baile, bítear 
ag súil go ndéanfaidh scoláirí amhlaidh ar bhealach freagrach ag baint úsáide 
as na cosáin. 
Beidh an leibhéal cuí maoirseachta foirne ag gabháil le haon ghníomhaíocht 
tiomsaithe airgid a eagraíonn an scoil agus a bhíonn ar siúl lasmuigh d’áitreabh 
na scoile, m.sh. siúlóidí/ritheantais urraithe, bailiúcháin buicéad, canadh carúil, 
srl. 

 
Imní Leighis 

 
 Tá freagracht ar thuismitheoirí agus ar dhaltaí na heagraithe a chur ar an eolas faoi 

ghníomhaíocht seach-churaclaim faoi aon ábhar imní leighis a bhaineann leis. Is faoi 
rogha an mhúinteora atá ag eagrú an turais cinneadh a dhéanamh an bhfuil sé/sí 
muiníneach as dalta a bhfuil saincheist thromchúiseach leighis air/uirthi a thabhairt ar 
thuras gan cur isteach ar shábháilteacht an dalta nó na mac léinn eile ar an turas. 

 Cuirfear tuismitheoirí ar an eolas trí dhialann na scoile NÓ glao gutháin abhaile faoi 
aon ghortuithe is ábhar imní dóibh le linn na gníomhaíochta seach-churaclaim. 

 Moltar do dhaltaí a dhéanann gearán faoi ghortuithe a tharla roimhe seo gan páirt a 
ghlacadh i ngníomhaíochtaí fisiceacha 

 D’fhéadfadh daltaí a bheith páirteach i ranganna Corpoideachais lasmuigh den láthair 
le linn na scoilbhliana agus sa chás seo beidh feidhm ag gnáthrialacha na scoile agus 
an Cód Iompair Dhearfach. 

 
Díobháil óna dteastaíonn garchabhair/ospidéal éigeandála 

1.  Glaoigh ar 999 chun otharcharr a iarraidh 

➢     iarraidh am measta teachta (ETA) chuig láthair na díobhála 

➢   soiléiriú a dhéanamh ar an  ospidéal le cuairt a thabhairt air 
2.  Cuir an Scoil ar an eolas. Tabhair sonraí ar an; 

➢     ainm an dalta, 

➢     suíomh, 

➢     nádúr na díobhála 
Cuirfidh an scoil tuismitheoirí an dalta gortaithe ar an eolas. 

3 .  Mura bhfuil ach múinteoir amháin in éineacht leis na scoláirí agus go meastar go 
bhfuil gá leis ag an bpointe seo, seolfaidh an scoil an dara múinteoir chuig suíomh an 
dalta gortaithe NÓ chuig an ospidéal ag brath ar MTE an otharcharr agus fad ó 
Choláiste Chilliain. 
4.   Múinteoir na foirne le tosaíocht a thabhairt do mhaoirseacht fhormhór na mac léinn 
má thagann otharcharr isteach agus má bhíonn ospidéal ag teastáil AGUS mura bhfuil 
an dara múinteoir tagtha fós. 
5.    Comhlánaigh an Fhoirm Tuairisce Tarluithe ar theacht ar ais chuig an scoil 
6.    Costais a bhaineann le haisghabháil múinteoirí agus gluaisteáin a bheidh le 
clúdach ag an scoil 

 

Cumarsáid, Áirithint agus Doiciméadúchán: 
Cumarsáid 

 Ba chóir liosta a chur le chéile d’uimhreacha fón póca na dtuismitheoirí de na scoláirí 
rannpháirteacha. Ba chóir uimhir fón póca na scoile a úsáidfear don turas a thabhairt 
do thuismitheoirí. ) 

 Ba cheart go mbeadh uimhreacha teagmhála éigeandála Tuismitheoirí/Caomhnóirí 
agus gach eolas pearsanta a bhaineann le mic léinn lena n-áirítear cóipeanna de 



phasanna, cártaí Eorpacha um Árachas Sláinte (EHIC) srl. ar fáil don fhoireann ar 
ghearrfhógra le linn an turais. 

 Ba chóir go mbeadh uimhreacha teagmhála éigeandála an Phríomhoide agus an 
Phríomhoide Ionaid ag an eagraí turas. 

 Caithfidh gach múinteoir seach-churaclaim a chinntiú go bhfuil sonraí teagmhála ag 
oifig na scoile 

 Ba chóir liosta de na scoláirí a thabhairt go dtí an t-ionad. 
 Ní mór do dhaltaí agus tuismitheoirí freastal ar gach oíche eolais/cruinnithe agus 

comhoibriú le gach iarratas a bhaineann leis an turas. 

 

Áirithint 
 Ní mór cead a fháil ó bhainistíocht na scoile sula socrófar aon imeachtaí seach-

churaclaim. 
 Ní mór foirm iarratais iompair a chur isteach chuig an oifig. 
 Má theastaíonn airgead is féidir foirm a líonadh amach san oifig freisin. 

  
Maidir le turais thar oíche agus malartuithe: 

 Caithfidh an mac léinn iarratas a dhéanamh. 
 Déantar iarratasóirí a mheas agus dearbhaíonn na heagraithe na hiarratasóirí rathúla 
 Ba chóir an éarlais a íoc ag baint úsáide as ár gcóras íocaíochta ar líne, más féidir, a 

luaithe a bheidh rannpháirtíocht an dalta deimhnithe ag an scoil 
 Gheobhaidh tuismitheoirí an Litir/Foirm Ceada nuair a gheofar an éarlais 
 Ní mór gach cuid a chomhlánú agus an fhoirm a chur ar ais chuig an eagraí faoin dáta 

sonraithe. Seolfar chuig tuismitheoirí freisin sonraí maidir le lóistín, socruithe taistil, 
aon choinníollacha áitiúla speisialta, earraí pearsanta a chaithfidh na daltaí a thabhairt 
leo, treoirlínte maidir le hairgead a chaitheamh, agus airgead le haghaidh rudaí breise 
ar nós béilí agus turais. 

Doiciméadúchán 
 Ní mór do dhaltaí a gcártaí EHIC a eagrú le haghaidh taistil laistigh den AE. 
 Caithfidh pasanna a bheith bailí ar feadh sé mhí ar a laghad tar éis an turais agus 

déanfaidh na heagraithe iad a fhótachóipeáil. 
 Is ar thuismitheoirí/chaomhnóirí atá an dualgas a chinntiú go bhfuil na doiciméid 

riachtanacha, cothrom le dáta ar fad ag a mac/iníon roimh an turas. 
 D’fhéadfadh go mbeadh víosaí agus/nó vacsaíní ag teastáil ó cheann scríbe áirithe. 

Ba chóir go dtuigfeadh tuismitheoirí go mbeidh costas breise i gceist leo seo agus is 
ar na tuismitheoirí atá an fhreagracht iad a fháil. 

 Ba chóir go dtuigfeadh tuismitheoirí go bhféadfadh go mbeadh víosaí ag teastáil ó 
thíortha eile de chuid an AE ar mhic léinn nach bhfuil pasanna AE acu. 

 Ba cheart tuairiscí teagmhas agus tuairiscí tionóisce a chomhdú ar fhilleadh. 
Maoin Phríobháideach 
Iompraítear earraí pearsanta de rogha an úinéara. Níl an scoil freagrach as earraí caillte, 
briste nó goidte. 
 

Trealamh: 
Déanann an scoil iarracht trealamh deimhnithe sábháilteachta a sholáthar. Táthar ag súil go 
dtabharfaidh gach uile scoláire aire den scoth don trealamh seo. Leathnaítear an phribhléid a 
bhaineann le páirt a ghlacadh inár gclár seach-churaclaim chuig gach mac léinn ar an 
gcoinníoll go bhfuil siad sásta freagrachtaí áirithe a ghlacadh. Is é an fhreagracht is mó atá ar 
dhalta ná creidiúint a thabhairt dá thuismitheoirí, don scoil agus don phobal. 
 

 
 Tabharfar trealamh garchabhrach ar imeachtaí seach-churaclaim nuair a bhíonn baol 

gortaithe. 



 Ba chóir trealamh spóirt a ní agus a bhailiú chomh luath agus a úsáidtear é. 

 

Taisteal: 
Trí aon turas a bhíonn ar siúl thar lear, tá sé mar aidhm againn ár gcuid mac léinn a thumadh 
i dteanga agus i gcultúr na tíre aíochta. Tugann an turas seo deis dóibh a scileanna teanga a 
fheabhsú agus iad a thumadh sa chultúr. Is deis iontach é taisteal thar lear laistigh de chreat 
struchtúrtha tacúil. 
 

 
 Ar an turas imeachta agus fillte, beidh múinteoir nó roinnt dár múinteoirí in éineacht 

lenár ndaltaí, chun maoirseacht an ghrúpa a chinntiú chuig a gceann scríbe. 

 

 
 Cuirfear turasanna mionsonraithe ar fáil do na páirtithe go léir lena mbaineann. 

Athróidh na cúrsaí taistil ag brath ar an malartú ar leith agus ba chóir do thuismitheoirí 
iad féin a chur ar an eolas faoi ghníomhaíochtaí an lae roimh imeacht. 

 

 
 Agus é/í sa tír aíochta táthar ag súil go mbeidh an mac léinn malairte páirteach sa 

ghnáthshaol. 

 

Rannpháirtíocht agus Toiliú Tuismitheoirí: 
Toisc go bhfuil oideachas iomlánaíoch ag brath ar chur chuige comhoibritheach idir 
tuismitheoirí agus an scoil, tá sé ríthábhachtach go mbeadh tuismitheoirí lánfheasach ar 
bheartas ECA na scoile agus tiomanta dó. I gcás gníomhaíochtaí áirithe ba chóir litir a eisiúint 
chuig tuismitheoirí nó caomhnóirí á gcur ar an eolas go hiomlán faoi na gníomhaíochtaí agus 
ag iarraidh cead rannpháirtíochta na scoláirí sa ghníomhaíocht. 
D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith i litir den sórt sin: 

 Cur síos ar an ngníomhaíocht, lena n-áirítear dáta, áit, am, fad agus modh iompair 
 Cuspóir na gníomhaíochta agus an bhaint atá aici leis an gcuraclam iomlán 
 An costas iomlán in aghaidh an dalta agus an costas do thuismitheoirí tar éis 

ranníocaíocht na scoile a dhealú 
 Foirm cheada agus scaoileadh a ligeann don dalta páirt a ghlacadh sa ghníomhaíocht; 

ní mór an fhoirm seo a chur ar ais chuig an scoil sula gceadaítear do dhalta páirt a 
ghlacadh 

 Leibhéil mhaoirseachta aosach 
 Foirm leighis a aibhsíonn aon tinnis a d’fhéadfadh a bheith ar dhalta nó cógas atá á 

ghlacadh aige/aici agus a thugann údarás don scoil gníomhú i gcás éigeandála leighis 
sa chás nach féidir teagmháil a dhéanamh le tuismitheoir (foirm ar leith don dara ceann 
a chlúdaíonn an bhliain iomlán d’fhéadfadh gur réiteach eile é). 

 
Iompar, smacht, éide agus critéir eisiamh: 
Tugann múinteoirí a gcuid ama saor go deonach chun deiseanna a thabhairt do dhaltaí nach 
féidir leo a ghlacadh de ghnáth agus ba chóir do Thuismitheoirí/Caomhnóirí agus scoláirí a 
mbuíochas a léiriú dó seo trí chomhoibriú go hiomlán leis na múinteoirí sin. 
 
Baineann Cód Iompair Dhearfach na scoile le gach gníomhaíocht seach-churaclaim. 

 Sula nglacfar le dalta ar thuras, féadfar an t-iompar a bhí aige/aici roimhe seo a chur 
san áireamh. 

 Is é an múinteoir eagrúcháin a dhéanfaidh an cinneadh cead a thabhairt do 
rannpháirtíocht sa ghníomhaíocht leis an gCeann Bliana, Príomhoide/Leas-
phríomhoide. 

 Cuirfear gach turas in iúl do thuismitheoirí/chaomhnóirí roimh ré agus ní mór don dá 
thuismitheoir agus don dalta an fhoirm toilithe chuí agus an conradh iompair a shíniú. 



Ar an mbealach seo téann tuismitheoirí, scoláirí agus múinteoirí i gcomhpháirtíocht 
chun iompar dearfach agus cuí a chothú i gcónaí. 

 
Déileálfar le haon sárú ar an gcód iompair dhearfach ar fhilleadh ar scoil. Tá sé de cheart ag 
an scoil dalta nó grúpa daltaí a tharraingt siar ó ghníomhaíocht mar gheall ar shárú ar bith ar 
chód iompair dhearfach na scoile. 
 
Caithfidh gach dalta a fhreastalaíonn ar imeacht seach-churaclaim éide iomlán Choláiste 
Chilliain a chaitheamh mura gcuirtear a mhalairt in iúl do na scoláirí. Má sháraítear polasaí 
éide na scoile, cuirfear cosc ar an dalta freastal ar ghníomhaíocht seach-churaclaim. 
 

Róil agus Freagrachtaí: 
Bord Bainistíochta 

 A chinntiú go ndéantar an polasaí a fhorbairt agus a mheas ó am go chéile. 
 Chun an polasaí a fhaomhadh. 
 Tuairiscí ón bPríomhoide ar fheidhmiú an pholasaí a mheas. 

 
Príomhoide agus Leas-phríomhoide 

 Struchtúir agus nósanna imeachta a bhunú chun an polasaí a chur i bhfeidhm. 
 Monatóireacht a dhéanamh ar chur i bhfeidhm an bheartais. 

Múinteoirí/Eagraithe an Turais Scoile 
 An polasaí a chur i bhfeidhm agus aiseolas a sholáthar don bhainistíocht a d’fhéadfadh 

cabhrú 
an próiseas athbhreithnithe. 

 Treoir a thabhairt do dhaltaí agus do thuismitheoirí/chaomhnóirí cad a bhfuiltear ag 
súil leo i 

maidir le hullmhú agus páirt a ghlacadh sa chamchuairt. 
 Chun taifid chruinne a choinneáil ar an méid thuas. 

 Tuismitheoirí 
 Tacú leis an mbeartas i ngach gné de. 

 Daltai 
 Glacadh leis an bpolasaí agus cloí leis na coinníollacha. 

 
 
 
 
  

Paidí Swinburne, 

Aisling Ní Mhurchú 

Fiach Mac Conmara,  

Aoife Ní Shuilleabháin  

Ciarán Ó Cearnaigh 
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